
Yoga Sound Sea Festival
27.06. bis 30.06.2024 am Steinberger See

DONNERSTAG 27.06.2024
Willkommen zum 5. Yoga Sound and Sea Festival am Steinberger See in Bayern

YOGA CLASSES YOGA CLASSES YOGA CLASSES YOGA CLASSES ACROYOGA & 
THAIYOGA TEMPLE SUP YOGA WORLD VORTRÄGE / 

MEDITATION MUSIK & CO. FAMILY SPECIAL MEET-PRAY-LOVE

Buddha Hall Shakti´s Kitchen Vishnu´s World Brahma´s Space Shiva´s Garden Planet Special DREAMLAND Sarasvati´s temple kids ´n family Hanuman Temple

Komm in Ruhe an, schau dich um, trink einen Tee und genieße unser zauberhafte Festivalgelände mit tollen Marktständen,                                     
Foodtrucks, netten Menschen und viel zu Entdecken…

An den Verpflegungsständen erhältst du regionales veganes & vegetarisches Essen und Getränke                                                                                                                                                                

14:00 - 15:30                             

Amayama        
Yoga and music

14:00 - 15:30                       
Ann-Sophie Briest 
traumasensibles 
Yoga

14:00 - 15:30                        

Winfried Ruhs 
AcroYoga

14:00 - 15:30                                   
Bernd Fritscher  
Vortrag: Tantra Yoga 
des Herzen

14:00 - 15:30                                   

Steffi Umlauf 
Atemspielplatz: 
Entdecke Yoga und 
Atmen mit Spaß

14:00 - 15:30                                         
.                                              

Coming soon14:30 - 16:00                            
Ralph Otto 
Ashtanga Yoga 

14:30 - 16:00                                
LAEELA            
Divine Embodiment- 
Kundalini Yoga, 
Stimme & Klang

14:30-16:00                            
Viki Koller & 
Claudia Zanini                      
SUP-Yoga*

14:30-16:00                                        
Annette & Franz 
Wittmann       
Klangreise

16:30- 18:00                                      
Helga 
Baumgartner     
YinYoga & LiveMusik

16:30 - 18:00                              

Katharina Bock 
Freude und innere 
Aufrichtung 

16:30 - 18:00                                         
Isabelle Bartmann 
Zen Yoga

16:30-18:00                               
Christina Glück 
Meditation 

16:30 - 18:00                          
Anne - Yoga 
Studio Ocean 
Kids & Teens 

16:30 - 18:00                                          
.                                        

Coming soon
17:00 - 18:30                                    

Jochen Reiter.            
LOS GEHT‘S - ATHA 
YOGA! -Jivamukti 
Open Class

17:00 - 18:30                          

Luisa Forster 
Moon Yoga

17:00-18:30                            
Melanie Hutter & 
Steffi Fleischmann             
SUP-Yoga*

17:00-18:30                                        

Johannes Vogt 
Mantra singen

19:00 Uhr - 19:30 Uhr - Hauptbühne: Eröffnungsfeier mit dem Samsara All Star Team & AHURA

19:30 Uhr - 21:00 Uhr - Hauptbühne: Mantra Konzert mit Satyaa & Pari
21:30 Uhr - 23:00 Uhr - Hauptbühne: Reggae Konzert mit Queen Omega & The Royal Souls

*begrenzte Anzahl an Plätzen - Anmeldung vorab am Check In nötig   ·   Änderungen vorbahalten.    ·   www.yoga-sound-sea-festival.com

Yoga Sound Sea Festival
27.06. bis 30.06.2024 am Steinberger See

FREITAG 28.06.2024
7 bis 8 Uhr - Morgenmeditation am See mit Kesari & Live Musik von Florjan und Armin, Treffpunkt 6:50 Uhr an der Wasserwacht

Schwitzhütte mit Haui - 2 Sessions! 7:00 Uhr - 7:30 Uhr & 7:30 Uhr bis 8:00 Uhr * Treffpunkt an der Schutzhütte - Anmeldung am Check In erforderlich, begrenzte Teilnehmerzahl -

YOGA CLASSES YOGA CLASSES YOGA CLASSES YOGA CLASSES ACROYOGA & 
THAIYOGA TEMPLE SUP YOGA WORLD VORTRÄGE / 

MEDITATION MUSIK & CO. FAMILY SPECIAL MEET-PRAY-LOVE

Buddha Hall Shakti´s Kitchen Vishnu´s World Brahma´s Space Shiva´s Garden Planet Special DREAMLAND Sarasvati´s temple kids ´n family Hanuman Temple

8:30 - 10:00                                  

David Lurey         
Rise & Shine

8:30 - 10:00                                   
Kristina Nicolaus 
Zargartalebi      
Die 5 Akte Shivas - 
Yoga Flow 

8:30 - 10:00                                  

Winfried Ruhs 
AcroYoga

8:30 - 10:00                                                                

Jennifer Utley   
Breathwork

9:00 - 10:00                                  

Steffi Umlauf                                             

Atemzauber: Yoga-
Abenteuer für kleine 
Entdecker

9:00 - 10:30                                  
Satyaa       
Kundalini Yoga

9:00 - 10:30                                  
Jaqueline Dischler 
Yoga

9:00 - 10:30                                   
Claudia Zanini & 
Steffi Fleischmann                           
SUP-Yoga* 

9:00 - 10:30                                   
K. Fleischmann 
Yoga on Boards      
(2x45 min)*

9:00 - 10:30                                         

Heike Daun      
Move your Soul

11:00 - 12:30                                      

Timo Wahl 
Mindfulness Based 
Vinyasa Yoga

11:00 - 12:30                                  

Isabel Lasthaus 
More than enough -
Kundalini Yoga

11:00 - 12:30                              
Angelique Poulain 
AcroYoga

11:00 - 12:30                                
Kesari Reber     
Meditation

11:00- 12:30                                
Anne - Yoga 
Studio Ocean 
Kids & Teens 

11:30 - 13:00                               
Elena Lustig  
Starker Geist, 
weiches Herz

11:30 - 13:00                               
Katharina Bock    
Dankbarkeit und 
liebevolle Akzeptanz

11:30 - 13:00                               
Corinna Ottich & 
Viki Koller                       
SUP-Yoga*

11:30 - 13:00                                    
AHURA & friends             
Botschaft des 
Herzens

11:30 - 13:00                                          
.                                        

Annika Glück 
Frauenkreis

MITTAGSPAUSE: An den Verpflegungsständen erhältst du regionales veganes & vegetarisches Essen und Getränke                                                                                                                                                                

14:00 - 15:30                               

Patrick Broome & 
Robert Ehrenbrand 
Yoga für alle

14:00 - 15:30                                

Diana Sans     
Tantra-Yoga: Shiva-
Shakti-Flow

14:00 - 15:30                                 

Julia & Pascal 
AcroYoga

14:00 - 15:30                                

Lea Zubak   
FeetUp Yoga*

14:00 - 15:30                                

Sandra 
Walkenhorst 
Kinderyoga

Das Programm 
wird während des 
Festivals auf einer 
Tafel vor dem Zelt 
bekannt gegeben. 

14:30 - 16:00                                

Christina Lobe  
Das Herz ist der Weg 
und das Ziel

14:30 - 16:00                                    

Kaija Marx         
The Art of Healing

14:30 - 16:00                                 

Claudia Zanini & 
Maria Kleber                        
SUP-Yoga*

14:30 - 16:00                                

LAEELA        
Mantra Medicine 
Konzert

16:30- 18:00                                      
Helga 
Baumgartner        
YinYoga & LiveMusic

16:30- 18:00                                 
Christine May + 
Sabine soulJam 
Soul Awakening 
Breathwork Session 

16:30- 18:00                                 
Irene Kapl          
Nuad Thai Massage

16:30- 18:00                                  
Marc Fenner   
Yoga Nidra

16:30 - 18:00                                   
Ivonne B                                                

Yoga for kids 7

17:00 - 18:30                                    
Moritz Ulrich      
Ein Tanz auf der 
Rasierklinge - 
Jivamukti Yoga Class

17:00 - 18:30                               
Nathalie Grahlert   
MINDFUL 
EMBODIMENT

17:00 - 18:30                                 
Melanie Hutter & 
Viki Koller                   
SUP-Yoga*

17:00 - 18:30                                
THE SAT NAM 
SESSIONS         
Live Mantra 
Meditation 

19:15 Uhr - 21:15 Uhr - Hauptbühne: Konzert mit Estas Tonne

21:30 Uhr - 23:00 Uhr  Hauptbühne: Konzert mit Fanna-Fi-Allah Sufi Qawwali
*begrenzte Anzahl an Plätzen - Anmeldung vorab am Check In nötig   ·   Änderungen vorbahalten.    ·   www.yoga-sound-sea-festival.com

Yoga Sound Sea Festival
27.06. bis 30.06.2024 am Steinberger See

SAMSTAG 29.06.2024
7 bis 8 Uhr - Morgenmeditation am See mit Florian Palzinsky & Live Musik von Florjan & Armin, Treffpunkt 6:50 Uhr an der Wasserwacht

Schwitzhütte mit Haui - 2 Sessions! 7:00 Uhr - 7:30 Uhr & 7:30 Uhr bis 8:00 Uhr * Treffpunkt an der Schutzhütte - Anmeldung am Check In erforderlich, begrenzte Teilnehmerzahl -

YOGA CLASSES YOGA CLASSES YOGA CLASSES YOGA CLASSES ACROYOGA & 
THAIYOGA TEMPLE SUP YOGA WORLD VORTRÄGE / 

MEDITATION MUSIK & CO. FAMILY SPECIAL MEET-PRAY-LOVE

Buddha Hall Shakti´s Kitchen Vishnu´s World Brahma´s Space Shiva´s Garden Planet Special DREAMLAND Sarasvati´s temple kids ´n family Hanuman Temple

8:30 - 10:00                                  

Timo Wahl   
Vinyasa meets Yin

8:30 - 10:00                                  

Christina Lobe 
Coming Home

8:30 - 10:00                                  

Angelique Poulain 
AcroYoga

9:00 - 10:00                                       
Ivonne B                                           

Yoga for kids 4-7 
Jahre 

9:00 - 10:30                                   

Elena Lustig      
Auf das Maximum 
reduzieren

9:00 - 10:30                                         
Kaija Marx 
Embodied Flow™ 
Life is a Dance     

9:00 - 10:30                                    
Melanie Hutter & 
Steffi Fleischmann                         
SUP-Yoga* 9:00 - 12:30                     

Bernd Fritscher                             
Tantra Workshop 
des Herzens* 

                 

9:00 - 10:30                                  

Johannes Vogt             
Mantra & vedische 
Astrologie

9:00 - 10:30                                         
.                                              

Marc Fenner  
Finde dein Sankalpa 
Workshop

11:00 - 12:30                                      
Moritz Ulrich        
Sthira-Sukham Asana 
Jivamukti Yoga Class 

11:00 - 12:30                               
Diana Sans             
Tantra-Yoga: Der 
Nektar der Praxis

11:00 - 12:30                                  

Winfried Ruhs 
AcroYoga

11:00 - 12:30                                  
Sina                 
Hoola Hoop                   
für alle Kinder

11:30 - 13:00                               
Christine May + 
Sabine soulJam 
Body Prayer - Prana 
Vinyasa Flow

11:30 - 13:00                                 

Britta Kimpel   
Embodied Flow™ 

11:30-13:00                               

Maria Kleber & 
Claudia Zanini                      
SUP-Yoga*

11:30 - 13:00                             
Anna Bosch  
Kirtan

11:30 - 13:00                                          
.                                        

Sabine Holler    
Öle

MITTAGSPAUSE: An den Verpflegungsständen erhältst du regionales veganes & vegetarisches Essen und Getränke                                                                                                                                                                

14:00 - 15:30                               

Patrick Broome 
Das Feuer schüren -
Hatha & Vinyasa

14:00 - 15:30                                     
Nadja Kücker 
Chakren Yoga

14:00 - 15:30                                 

Julia & Pascal 
AcroYoga

14:00 - 15:30                               

Pari             
Satsang

14:00 - 15:30                                 

Nicole Grünjes                        
Yoga for kids Das Programm 

wird während des 
Festivals auf einer 
Tafel vor dem Zelt 
bekannt gegeben. 

14:30 - 16:00                                

Luna Schmidt 
Tantra Yoga – Shakti 
Sadhana

14:30 - 16:00                                
Nathalie Grahlert 
SECRETS TO SPLITS 
- FLEXIBILITY YOGA

14:30-16:00                              
Corinna Ottich & 
Viktoria Koller                       
SUP-Yoga*

14:30 - 16:00                                
Amayama      
Music Konzert

16:30- 18:00                                      

Nicole Bongartz 
Slow Flow      
Vinyasa Love

16:30 - 18:00                               
Robert 
Ehrenbrand 
BECOMINGME 
YOGA

16:30 - 18:00                                   
Sandra 
Walkenhorst 
ThaiYoga Massage 
for family

16:30 - 18:00                                 

Florian Palzinsky 
& Tim Küchling 
Männerkreis*

16:30 - 18:00                                    
Steffi Umlauf               
Yogasternchen: Ein 
Atemabenteuer für 
Kinde 

17:00 - 18:30                                    

Gabriela Bozic.      
I am enough: Selbst-
liebe & Vertrauen

17:00 - 18:30                                    
Ralph Otto 
Ashtanga Yoga   

17:00-18:30                           
Steffi Fleischmann 
& Claudia Zanini  
SUP-Yoga*

17:00-18:30                                 
David Lurey   
SPIRITUAL POP - 
songs everybody 
knows

19:30 Uhr - 21:00 Uhr - Hauptbühne: Konzert mit Nessi Gomes
21:30 Uhr - 23:00 Uhr - Hauptbühne: trancedance live mit Somos Organicos

*begrenzte Anzahl an Plätzen - Anmeldung vorab am Check In nötig   ·   Änderungen vorbahalten.    ·   www.yoga-sound-sea-festival.com

Yoga Sound Sea Festival
27.06. bis 30.06.2024 am Steinberger See

SONNTAG 30.06.2024
7:00 Uhr - 8:00 Uhr - Morgenmeditation am See mit Christina Glück & Live Musik von David Mages, Florjan & Armin, Treffpunkt 6:50 Uhr an der Wasserwacht

Schwitzhütte mit Haui - 2 Sessions! 7:00 Uhr - 7:30 Uhr & 7:30 Uhr bis 8:00 Uhr * Treffpunkt an der Schutzhütte - Anmeldung am Check In erforderlich, begrenzte Teilnehmerzahl -

YOGA CLASSES YOGA CLASSES YOGA CLASSES YOGA CLASSES ACROYOGA & 
THAIYOGA TEMPLE

SUP YOGA WORLD VORTRÄGE / 
MEDITATION MUSIK & CO. FAMILY SPECIAL MEET-PRAY-LOVE

Buddha Hall Shakti´s Kitchen Vishnu´s World Brahma´s Space Shiva´s Garden Planet Special DREAMLAND Sarasvati´s temple kids ´n family Hanuman Temple

8:30 - 10:00                                 
Gabriela Bozic 
Bhakti: die Kraft der 
Liebe

8:30 - 10:00                                        
Franziska 
Küchling              
Find your connection

8:30 - 10:00                                   

Angelique Poulain 
AcroYoga

8:30 - 10:00                                  

Florian Palzinsky - 
Meditation & Atem

9:00 - 10:00                                   

Nicole Grünjes                                              

Yoga für kids
9:00 - 10:30                                   
Luna Schmidt    
Yoga für den Rücken

9:00 - 10:30                                   
Timo Brückner 
Breath-centered 
Hatha Yoga

9:00 - 10:30                                    
Stefanie 
Fleischmann  & 
Melanie Hutter           
SUP-Yoga*

9:00 - 10:30                                  
CassMae       
Music Workshop

9:00 - 10:30                                                                               
Nadine Szumilas   
Ayurveda 101: 
Entdecke deinen  
Ayurveda-Typ

11:00 - 12:30                                      
Nicole Bongartz 
Celebrate your Unique 
Life Experiencel

11:00 - 12:30                                 
Jochen Reiter  
Holy Sunday -
Jivamukti Yoga

11:00 - 12:30                                 
Julia & Pascal 
AcroYoga

11:00 - 12:30                                

Lea Zubak     
FeetUp*

11:00 - 12:30                              

Sina - Hoola Hoop 
Workshop for kids

11:30 - 13:00                                   

David Lurey 

Pranayama,     
Subtile Involution

11:30 - 13:00                                    

Andrea Hegner    
All you need is Love-
Vinyasa Flow

11:30 - 13:00                                
Viktoria Koller & 
Corinna Ottich                        
SUP-Yoga*

11:30 - 13:00                                 
Nessi Gomes 
Vocal Odyssey - 
Meeting With the 
Spirit of Your Voice

11:30 - 13:00                                          
.                                        

Sabine Holler    
Öle

MITTAGSPAUSE: An den Verpflegungsständen erhältst du regionales veganes & vegetarisches Essen und Getränke                                                                                                                                                                

14:00 Uhr - 15:00 Uhr - 1000 Peaceful Warriors & Abschlusszeremonie auf der Hauptbühne                                                                                                                                        

15:15 - 16:45                               
Helga 
Baumgartner 
YinYoga & LiveMusic

15:15 - 16:45                              
Irene Kapl feat 
Anna Katt      
Inside Flow mit Live 
Musik

15:15 - 16:45                                
Nadja Kücker 
Chakren Yoga

15:15 - 16:45                                  

K. Fleischmann 
Yoga on Boards      
(2x45 min)*

15:15 - 16:45                                
Isabelle Bartmann 
ThaiYoga Massage

15:15 - 16:45                  
Claudia Zanini & 
Maria Kleber  
SUP-Yoga*

15:15 - 16:45                               
coming soon 

15:15 - 16:45                                
AHURA                  
Sufi World Konzert

15:15 - 16:45                              
Ivonne                 
Kinderyoga

15:15 - 16:45                                         
.                                     

Coming soon

Wir danken euch allen für eure Teilnahme an unserem Festival und freuen uns auf 2025! Jetzt Super Early Bird Ticket sichern!!
www.yoga-sound-sea-festival.com/online-tickets

*begrenzte Anzahl an Plätzen - Anmeldung vorab am Check In nötig    ·   Änderungen vorbahalten.    ·   www.yoga-sound-sea-festival.com

Donnerstag, 27.06.24 Freitag, 28.06.24

Samstag, 29.06.24

Sonntag, 30.06.24


