Yoga Sound Sea Festival

27.06. bis 30.06.2024 am Steinberger See

B sitinberg am see

Donnerstag, 27.06.24 Freitag, 28.06.24

Sarasvatlslemple kIdS n family | Hanuman Temple
Komm in Ruhe an, schau dich um, trink einen Tee und genieBe unser zauberhafte Festivalgelande mit tollen Marktstanden,

Foodtrucks, netten Menschen und viel zu Entdecken... ) I
Jaqueline Dischler
Kundalini Yoga Yoga

14:30 - 16:00 1130 - 1300 11:30- 1300
14:30 - 16:00 LAEELA Elena Lustig Katharina Bock
Ralph Otto Divine Embodiment- Starker Geist, Dankbarkeit und
Ashtanga Yoga Kundalini Yoga, weiches Herz liebevolle Akzeptanz
Stimme & Klang
17:00 - 1830
Jochen Reiter. 17:00 - 18:30
LOS GEHT'S - ATHA Luisa Forster 14:30 - 16:00
YOGA! -Jivamukti Moon Yoga Christina Lobe .
Open Class Das Herz ist der Weg N
e The Art of Healing
17:00- 18:30
A 5 - 1830
Morttz Ulrich Nathalie Grahlert
in Tanz auf der MINDFUL.
Rasierklinge -
Jivamukti Yoga Class o)

“begrenzte Anzahl an Pléatzen - Anmeldung vorab am Check In nétig - - www, om

Samstag, 29.06.24

*begrenzte Anzahl an Plétzen - Anmeldung vorab am Check In nétig - - www, - tival.com

mit Haui - 2 Sessi 100Uhr 7:30 Uhr & 7:30 Uhr bis 8:00 Uhr * an der am Check In Sonntag, 30_06_24

'YOGA CLASSES

Buddha Hall hnt - Planet Special DREAM Sarasvati’s lemple
itzhiitte mit Haui -

900-10:30 -
Elena Lustig i
Auf das Maximum

reduzieren Life

E 900- 1030 0109

Sabine soulJam Britta Kimpel [saiiden Hiicker Hatha Yoga

Body Prayer - Prana Embodied Flow™

Vinyasa Flow
11301300 11:30-13:00
David Lurey Andrea Hegner
Pranayama, All you need is Love-

- - - o -

15:15 - 16:45 o

Irene Kapl feat e

e Ka:)t K. Fleischmann
Inside Fl it Li Yoga on Boards
nsice Flow mit Live: (2x45 min)*
Musik

“begrenzte Anzahl an Pltzen - Anmeldung vorab am Check In nétig - - www, o

14:30 - 16:00
Luna Schmidt

1430 - 16:00
Nathalie Grahlert
Tantra Yoga - Shakti SECRETS TO SPLITS
Sadhana - FLEXIBILITY YOGA

17:00 - 18:30
Gabriela Bozic. 17:00 - 18:30

I am enough: Selbst- Ralph Otto
liebe & Vertrauen Ashtanga Yoga
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“begrenzte Anzahl an Platzen - Anmeldung vorab am Check In nétig - A . Ly d- .com
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