Yoga Sound Sea Festival

27.06. bis 30.06.2024 am Steinberger See

SAMSTAG 29.06.2024

B siéinberg am see

Schwitzhiitte mit Haui - 2 Sessions! 7:00 Uhr - 7:30 Uhr & 7:30 Uhr bis 8:00 Uhr * Treffpunkt an der Schutzhiitte - Anmeldung am Check In erforderlich, begrenzte Teilnehmerzahl -

Buddha Hall

YOGA CLASSES

Shakti’s Kitchen

9:00 - 10:30
Elena Lustig
Auf das Maximum
reduzieren

11:30 - 13:00

Christine May +
Sabine soulJam
Body Prayer - Prana
Vinyasa Flow

14:30 - 16:00

Luna Schmidt
Tantra Yoga - Shakti
Sadhana

17:00 - 18:30

Gabriela Bozic.

| am enough: Selbst-
liebe & Vertrauen

Brahma’s Space | Shiva’s Garden | Planet Special | DREAMLAND kids ‘'n family | Hanuman Temple

9:00 - 10:30

Kaija Marx
Embodied Flow™
Life is a Dance

11:30 - 13:00

Embodied Flow™
14:30 - 16:00

SECRETS TO SPLITS
- FLEXIBILITY YOGA
17:00 - 18:30

Ralph Otto
Ashtanga Yoga

*begrenzte Anzahl an Plétzen - Anmeldung vorab am Check In nétig - Anderungen vorbahalten. - www.yoga-sound-sea-festival.com
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