
Yoga Sound Sea Festival
27.06. bis 30.06.2024 am Steinberger See

SAMSTAG 29.06.2024
7 bis 8 Uhr - Morgenmeditation am See mit Florian Palzinsky & Live Musik von Florjan & Armin, Treffpunkt 6:50 Uhr an der Wasserwacht

Schwitzhütte mit Haui - 2 Sessions! 7:00 Uhr - 7:30 Uhr & 7:30 Uhr bis 8:00 Uhr * Treffpunkt an der Schutzhütte - Anmeldung am Check In erforderlich, begrenzte Teilnehmerzahl -

YOGA CLASSES YOGA CLASSES YOGA CLASSES YOGA CLASSES ACROYOGA & 
THAIYOGA TEMPLE SUP YOGA WORLD VORTRÄGE / 

MEDITATION MUSIK & CO. FAMILY SPECIAL MEET-PRAY-LOVE

Buddha Hall Shakti´s Kitchen Vishnu´s World Brahma´s Space Shiva´s Garden Planet Special DREAMLAND Sarasvati´s temple kids ´n family Hanuman Temple

8:30 - 10:00                                  

Timo Wahl   
Vinyasa meets Yin

8:30 - 10:00                                  

Christina Lobe 
Coming Home

8:30 - 10:00                                  

Angelique Poulain 
AcroYoga

9:00 - 10:00                                       
Ivonne B                                           

Yoga for kids 4-7 
Jahre 

9:00 - 10:30                                   

Elena Lustig      
Auf das Maximum 
reduzieren

9:00 - 10:30                                         
Kaija Marx 
Embodied Flow™ 
Life is a Dance     

9:00 - 10:30                                    
Melanie Hutter & 
Steffi Fleischmann                         
SUP-Yoga* 9:00 - 12:30                     

Bernd Fritscher                             
Tantra Workshop 
des Herzens* 

                 

9:00 - 10:30                                  

Johannes Vogt             
Mantra & vedische 
Astrologie

9:00 - 10:30                                         
.                                              

Marc Fenner  
Finde dein Sankalpa 
Workshop

11:00 - 12:30                                      
Moritz Ulrich        
Sthira-Sukham Asana 
Jivamukti Yoga Class 

11:00 - 12:30                               
Diana Sans             
Tantra-Yoga: Der 
Nektar der Praxis

11:00 - 12:30                                  

Winfried Ruhs 
AcroYoga

11:00 - 12:30                                  
Sina                 
Hoola Hoop                   
für alle Kinder

11:30 - 13:00                               
Christine May + 
Sabine soulJam 
Body Prayer - Prana 
Vinyasa Flow

11:30 - 13:00                                 

Britta Kimpel   
Embodied Flow™ 

11:30-13:00                               

Maria Kleber & 
Claudia Zanini                      
SUP-Yoga*

11:30 - 13:00                             
Anna Bosch  
Kirtan

11:30 - 13:00                                          
.                                        

Sabine Holler    
Öle

MITTAGSPAUSE: An den Verpflegungsständen erhältst du regionales veganes & vegetarisches Essen und Getränke                                                                                                                                                                

14:00 - 15:30                               

Patrick Broome 

Das Feuer schüren -
Hatha & Vinyasa

14:00 - 15:30                                     
Nadja Kücker 
Chakren Yoga

14:00 - 15:30                                 

Julia & Pascal 
AcroYoga

14:00 - 15:30                               

Pari             
Satsang

14:00 - 15:30                                 

Nicole Grünjes                        
Yoga for kids Das Programm 

wird während des 
Festivals auf einer 
Tafel vor dem Zelt 
bekannt gegeben. 

14:30 - 16:00                                

Luna Schmidt 
Tantra Yoga – Shakti 
Sadhana

14:30 - 16:00                                
Nathalie Grahlert 
SECRETS TO SPLITS 
- FLEXIBILITY YOGA

14:30-16:00                              
Corinna Ottich & 
Viktoria Koller                       
SUP-Yoga*

14:30 - 16:00                                
Amayama      
Music Konzert

16:30- 18:00                                      

Nicole Bongartz 
Slow Flow      
Vinyasa Love

16:30 - 18:00                               
Robert 
Ehrenbrand 
BECOMINGME 
YOGA

16:30 - 18:00                                   
Sandra 
Walkenhorst 
ThaiYoga Massage 
for family

16:30 - 18:00                                 

Florian Palzinsky 
& Tim Küchling 
Männerkreis*

16:30 - 18:00                                    
Steffi Umlauf               
Kinderyoga 

17:00 - 18:30                                    

Gabriela Bozic.      
I am enough: Selbst-
liebe & Vertrauen

17:00 - 18:30                                    
Ralph Otto 
Ashtanga Yoga   

17:00-18:30                           
Steffi Fleischmann 
& Claudia Zanini  
SUP-Yoga*

17:00-18:30                                 
David Lurey   
SPIRITUAL POP - 
songs everybody 
knows

19:30 Uhr - 21:00 Uhr - Hauptbühne: Konzert mit Nessi Gomes

21:30 Uhr - 23:00 Uhr - Hauptbühne: trancedance live mit Somos Organicos

*begrenzte Anzahl an Plätzen - Anmeldung vorab am Check In nötig   ·   Änderungen vorbahalten.    ·   www.yoga-sound-sea-festival.com


