
Yoga Sound Sea Festival
27.06. bis 30.06.2024 am Steinberger See

FREITAG 28.06.2024
7 bis 8 Uhr - Morgenmeditation am See mit Kesari & Live Musik von Florjan und Armin, Treffpunkt 6:50 Uhr an der Wasserwacht

Schwitzhütte mit Haui - 2 Sessions! 7:00 Uhr - 7:30 Uhr & 7:30 Uhr bis 8:00 Uhr * Treffpunkt an der Schutzhütte - Anmeldung am Check In erforderlich, begrenzte Teilnehmerzahl -

YOGA CLASSES YOGA CLASSES YOGA CLASSES YOGA CLASSES ACROYOGA & 
THAIYOGA TEMPLE SUP YOGA WORLD VORTRÄGE / 

MEDITATION MUSIK & CO. FAMILY SPECIAL MEET-PRAY-LOVE

Buddha Hall Shakti´s Kitchen Vishnu´s World Brahma´s Space Shiva´s Garden Planet Special DREAMLAND Sarasvati´s temple kids ´n family Hanuman Temple

8:30 - 10:00                                  

David Lurey         
Rise & Shine

8:30 - 10:00                                   
Kristina Nicolaus 
Zargartalebi      
Die 5 Akte Shivas - 
Yoga Flow 

8:30 - 10:00                                  

Winfried Ruhs 
AcroYoga

8:30 - 10:00                                                                

Jennifer Utley   
Breathwork

9:00 - 10:00                                  
Steffi Umlauf                                             

Yoga for kids 4-7 
Jahre 

9:00 - 10:30                                  
Satyaa       
Kundalini Yoga

9:00 - 10:30                                  
Jaqueline Dischler 
Yoga

9:00 - 10:30                                   
Claudia Zanini & 
Steffi Fleischmann                           
SUP-Yoga* 

9:00 - 10:30                                   
K. Fleischmann 
Yoga on Boards      
(2x45 min)*

9:00 - 10:30                                         

Heike Daun      
Move your Soul

11:00 - 12:30                                      

Timo Wahl 
Mindfulness Based 
Vinyasa Yoga

11:00 - 12:30                                  

Isabel Lasthaus 
More than enough -
Kundalini Yoga

11:00 - 12:30                              
Angelique Poulain 
AcroYoga

11:00 - 12:30                                
Kesari Reber     
Meditation

11:00- 12:30                                
Anne - Yoga 
Studio Ocean 
Kids & Teens 

11:30 - 13:00                               
Elena Lustig  
Starker Geist, 
weiches Herz

11:30 - 13:00                               
Katharina Bock    
Dankbarkeit und 
liebevolle Akzeptanz

11:30 - 13:00                               
Corinna Ottich & 
Viki Koller                       
SUP-Yoga*

11:30 - 13:00                                    
AHURA & friends             
Botschaft des 
Herzens

11:30 - 13:00                                          
.                                        

Annika Glück 
Frauenkreis

MITTAGSPAUSE: An den Verpflegungsständen erhältst du regionales veganes & vegetarisches Essen und Getränke                                                                                                                                                                

14:00 - 15:30                               

Patrick Broome & 
Robert Ehrenbrand 
Yoga für alle

14:00 - 15:30                                

Diana Sans     
Tantra-Yoga: Shiva-
Shakti-Flow

14:00 - 15:30                                 

Julia & Pascal 
AcroYoga

14:00 - 15:30                                

Lea Zubak   
FeetUp Yoga*

14:00 - 15:30                                

Sandra 
Walkenhorst 
Kinderyoga

Das Programm 
wird während des 
Festivals auf einer 
Tafel vor dem Zelt 
bekannt gegeben. 

14:30 - 16:00                                

Christina Lobe  
Das Herz ist der Weg 
und das Ziel

14:30 - 16:00                                    

Kaija Marx         
The Art of Healing

14:30 - 16:00                                 

Claudia Zanini & 
Maria Kleber                        
SUP-Yoga*

14:30 - 16:00                                

LAEELA        
Mantra Medicine 
Konzert

16:30- 18:00                                      
Helga 
Baumgartner        
YinYoga & LiveMusic

16:30- 18:00                                 
Christine May + 
Sabine soulJam 
Soul Awakening 
Breathwork Session 

16:30- 18:00                                 
Irene Kapl          
Nuad Thai Massage

16:30- 18:00                                  
Marc Fenner   
Yoga Nidra

16:30 - 18:00                                   
Ivonne B                                                

Yoga for kids 7

17:00 - 18:30                                    
Moritz Ulrich Ein 
Tanz auf der 
Rasierklinge - 
Jivamukti Yoga Class

17:00 - 18:30                               
Nathalie Grahlert   
MINDFUL 
EMBODIMENT

17:00 - 18:30                                 
Melanie Hutter & 
Viki Koller                   
SUP-Yoga*

17:00 - 18:30                                
THE SAT NAM 
SESSIONS         
Live Mantra 
Meditation 

19:15 Uhr - 21:15 Uhr - Hauptbühne: Konzert mit Estas Tonne

21:30 Uhr - 23:00 Uhr  Hauptbühne: Konzert mit Fanna-Fi-Allah Sufi Qawwali
*begrenzte Anzahl an Plätzen - Anmeldung vorab am Check In nötig   ·   Änderungen vorbahalten.    ·   www.yoga-sound-sea-festival.com


